“m

_\l_\;‘lli(.()l]

EGZ.NR ...../3
Ustugi Projektowo-Wykonawcze
Marcin Zawadka
ul. Kurpiowska 8, 09-408 Plock

NIP 774-290-32-73

Nazwa elementu projektu

Projekt Techniczny wewnetrznych i zewnetrznych
instalacji sanitarnych

Nazwa zamierzenia budowlanego

BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWEGO: BUDYNKU
ZAPLECZA SANITARNO-SZATNIOWEGO ORAZ DWOCH
BOISK

Adres obiektu budowlanego

09-530 Gagbin, Nowe Grabie 11
powiat ptocki, woj. mazowieckie

Kategoria obiektu budowlanego

V — obiekty sportu i rekreaciji,

- nazwa jednostki ewidencyjne;j

- nazwa i numer obrebu
ewidencyjnego

- numery dziatek ewidencyjnych na
ktérych obiekt jest usytuowany

jednostka ewidencyjna: jed. ewid. 141906_5
obreb ewidencyjny: 0006 Nowe Grabie

dziatka nr ewidencyjny: 330/4

Imie i nazwisko
lub nazwa inwestora
Adres inwestora

Miasto i Gmina Gabin
09-530 Gabin
ul. Stary Rynek 16

Petniona o . Data Podpis
Zakres funkcja Imie i nazwisko, opracowania
opracowania projektowa specjalno$é i numer uprawnien
budowlanych
Instalacje Projektant mgr inz. Tomasz Seczkowski | Maj
instalacyjna bez ograniczen
nr upr. MAZ/0038/PWOS/04 2026
Asystent inz. Kamil Dobosz Maj
2026




Zawartosé opracowania

I Oswiadczenie i uprawnienia projektanta

II. Opis techniczny

III. Zestawienie wazniejszych materiatéow

IV. Plan BIOZ

V. Rysunki

1.

<N B N VI N

Plan sytuacyjny — branza sanitarna

. Rzut parteru - instalacja kanalizacji sanitarnej

. Rzut parteru - instalacja wentylacji mechaniczne;j

. Rzut parteru - instalacja wodociagowa

. Rzut parteru - instalacja ogrzewania i klimatyzacji
Schemat technologiczny odwodnienia boiska z trawy
sztucznej

. Schemat technologiczny odwodnienia boiska

wielofunkcyjnego

8. Przekroj boiska z trawy sztucznej — warstwy drenazowe

9. Przekroj boiska wielofunkcyjnego — warstwy drenazowe

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Studnia rewizyjna dn-425mm/dn-600mm

Profil podtuzny przylacza wodociagowego
Profil podtuzny instalacji kanalizacji sanitarne;j
Profil podtuzny instalacji kanalizacji deszczowej — cz.1

Profil podtuzny instalacji kanalizacji deszczowej — cz.2

Szczegol taczenia rur drenarskich z kanalizacja deszcz.

str 3
Str 7
str 22

str 26

rys nr 1
rys nr 2
rys nr 3
rys nr 4
rysnr 5

rys nr 6

rysnr 7
rys nr 8
rys nr 9
rysnr 10
rysnr 11
rysnr 12
rysnr 13
rys nr 14
rysnr 15



I. Oswiadczenie i uprawnienia projektanta

Plock dnia  30.05.2026r.
Tomasz Seczkowski
09-520 Grabina
ul. Rubinowa 11
608383546

OSWIADCZENIE

W swietle art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo Budowlane
skltadam niniejsze oswiadczenie, jako projektant projektu technicznego inwestycji

pod nazwa:

Budowa kompleksu sportowego: budynku zaplecza sanitarno-szatniowego

oraz dwéch boisk - instalacje sanitarne

zlokalizowana w Nowych Grabiach 11
na dzialce o numerze ew. 330/4
gmina: Gabin

o sporzadzeniu projektu technicznego, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym
techniczno - budowlanymi, przeciwpozarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi
Normami oraz zasadami wiedzy technicznej. Projekt techniczny zostatl

zaprojektowany na podstawie uprawnien budowlanych w specjalnosci: instalacyjne;j.



® POLSKA
I 2 B A

INZYNIEROW

\\
— T
BUDOQOWNICTWA

Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-8PC-IE1-3MT *

Pan TOMASZ MICHAL SECZKOWSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/15/1296/04

adres zamieszkania ul. RUBINOWA 11, 09-520 GRABINA

jest czlonkiem Mazowieckiej Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Niniejsze zaswiadczenie jest waine od 2026-01-01 do 2026-12-31.

Zaswiadczenie zostalo wygenerowane elektronicznie | opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2025-12-06 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczgoy Rady Mazowieckiej Okregowej lzby Inzynierow Budownictwa.

Zgodnie z art. T8 K.c.

& 1. Do rachowania elektronicznej formy czynnosci prawmne) wystarcza rfozenie odwiadczenia woli w postaci elektroniczne] | opatrzenie go
kwalfikowanym podpisem elektronicznym.

& 2. Ofwiadczenie woli ztozone w formie elektroniczne] jest rownowaine z ofwiadczeniem woli ziozonym w formie pisemnej.

* Weryfikacje poprawnosici danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzic za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stromie Polskiej lzby InZynierdw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wiasciwe] Okregowe] lzby Indyniercw
Budownictwa.
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Csygn.aki MAZTISLTISZABA04S = Warszawa, dnia. 25.06.2004 1.
DECYZJA

‘Na podstawie art. 11 ust. 1 art. 24 ust.1 pkt 2 ustawy z duia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach

zawodowych architektow, inzynieréw budownictwa oraz urbanistéw (Dz. U, z 2001 r. nr 5 poz. 42, z pbZ. zm)),

art. 12-ust. 1 pkt. 1-5 oraz ust. 3, art 13 ust. 1, ust.3 i ust. 4, art. 14 ust, igin4ustaWyzdnia7!mcal994:

samodzxehlych ﬁmkcjl techmcznych w budownictwie ( Dz U. 1995t nr 8 poz 38, z péi m) Okregowa
Komzsla Kwahﬁkncyjna Mazomeck:ej Okregowej Lzby Inzymeréw Budowmctwa dzxala_pa‘ca W skiadzxe

Pan Tomasz Michal Sg,czkuwski L
magister inZzynier
urodzony dnia 21 wrzesnia 1971 roka w Zgierzu, syn Jana
uzyskal

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0038/PWOS/04

do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen
w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzgdzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych

UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w catosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postgpowania
administracyjnego odstepuje sig¢ od uzasadniania decyzji.
Szezegélowy zakres nadanych uprawnien zostal opisany na odwrocie niniejszej decyzji.

POUCZENIE
1.Zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy ~ Prawo budowlane, podstawg do wykonywania samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowadzonego przez Glownego Inspektora
nadzoru Budowlanego oraz wpis na list¢ czlonkéw wiasciwej izby samorzadu zawodowego.
2. Od niniejszej decyzji stuzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynierow
Budownictwa w Warszawie za poSrednictwem Okrggowej Komisji Kwahﬁkacyjnej Mazowieckiej Ohggowq
Izby Inzynieréw Budownictwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Skiad Omka]acy W
1/ mgr inZ. Ryszard Chacifski  .......... ....
2/ mgr inZ, Krzysztof Latoszek ﬁ
3/ mgr inz. Leszek Ganowicz s\owsse
Przewodniczgey Przewodniczgcy
Okregowej Komup Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowej Izby

Prof. dr hah azimierz Szulborski Iniymeréandowmctwa

v Olechnowicz
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_ Szczegolowy zakres uprawnien
do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen

w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych

L Na mocy art. 12 ust. 1 pkt 1-5 i art. 13 ust. 3 i ust. 4 ustawy - Prawo
budowlane, w zakresie objetym wyzej wymieniong specjalno$cia, niniejsze uprawnienia
stanowia podstawe do:

1/ projektowania, sprawdzania projektéw architektoniczno-budowlanych i sprawowania
nadzoru autorskiego,

2/ kierowania budowg lub innymi robotami budowlanymi,

3/ kierowania wytwarzaniem konstrukcyjnych elementéw budowlanych oraz nadzér i
kontrol¢ techniczng wytwarzania tych elementow,

4/ wykonywania nadzoru inwestorskiego, '

5/ sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych, z zastrzezeniem art,
62 ust. 5 1iust. 6. .

IL. Na mocy § 4 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej i
Budownictwa z dnia 30 grudnia 1994 r. w sprawie samodzielnych funkeji technicznych
w budownictwie, niniejsze uprawnienia stanowia réwniez podstawe do sporzadzania
projektow zagospodarowania dziatki i terenu w powyiszej specjalnosci, zgodnie z art. 34
ust. 3b ustawy — Prawo budowlane (jezeli calo$¢ problematyki jest przedstawiona w
projekcie zagospodarowania dziatki lub terenu),

Otrzymuja;:

tE ?"Tf"
1.Pan Tomasz Michal Sgezkowski \‘%"’, P
ul. Lotnikéw 7 m. 6 man
09-402 Plock
2. Gléwny Inspektor Nadzoru Budowlanego
3.aa

S

L

.




II. OPIS TECHNICZNY

do projektu technicznego budowy kompleksu sportowego: budynku zaplecza
sanitarno-szatniowego oraz dwdéch boisk w Nowych Grabiach 11, dz. nr
330/4, obreb 0006 Nowe Grabie — instalacje sanitarne

1. Podstawa opracowania

v' Zlecenie Inwestora,

Projekt architektoniczno — budowlany,
Ustalenia z Inwestorem,

Aktualne podklady geodezyjne,
Obowiazujace normy i zalecenia.

AN NI NN

2. Przedmiot inwestyciji

Niniejsza dokumentacja obejmuje swoim zakresem projekt techniczny
przylacza wodociagowego PE100 RC, ¢40mm o dlugosci 59,7 mb,
instalacji kanalizacji sanitarnej z rur PVC-U g160mm o dhugosci 7,8 mb,
instalacji kanalizacji deszczowej z rur PVC-U o dtugosci 138,8 mb wraz ze
zbiornikami szczelnymi bezodplywowymi na wode deszczowa, instalacji
drenazu boisk o lacznej dlugosci 616,3 mb oraz wewnetrznych instalacji
sanitarnych w zakresie ogrzewania, wody uzytkowej, klimatyzacji,
wentylacji mechanicznej oraz kanalizacji sanitarnej dla projektowane;j
budowy budynku sportowego: budynku zaplecza sanitarno-szatniowego
oraz dwoch boisk w Nowych Grabiach dz. nr 330/4.

3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu

W chwili obecnej obszar dzialtki nr 330/4, w Nowych Grabiach jest
zagospodarowany budynkiem szkoly wraz z towarzyszaca infrastruktura
techniczna w postaci sieci wodociagowej, instalacji kanalizacji sanitarnej,
linii teletechnicznej, instalacji gazowej i linii energetyczne;.

4. Ochrona konserwatorska

Inwestycja nie znajduje si¢ w strefie ochrony konserwatorskie;j.

5. Eksploatacja gornicza

Inwestycja nie znajduje sie w strefie eksploatacji gorniczej ani
wystepowania szkod gorniczych.

6. Zagrozenia oraz wplywa na Srodowisko

Omawiana inwestycja nie stanowi zagrozenia dla srodowiska naturalnego.



7. Obszar oddzialywania inwestycji
Na podstawie art. 13a Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa
i Gospodarki Morskiej (Dz. U. 2012.0.462 z p. zm.) w sprawie
szczegolowego zakresu i formy projektu budowlanego obszar
oddzialywania inwestycji zamyka sie w granicach wlasnych dziatki nr
330/4 w Nowych Grabiach i nie ma wplywu na dziatki sasiednie.

8. Rozwiazania projektowe
8.1 Roboty ziemne

Roboty ziemne wykonywac sprzetem mechanicznym na odcinkach bez
kolizji z innym uzbrojeniem podziemnym, zabudowaniami, fundamentami
ogrodzen oraz ogrodkami zgodnie 2z BN-83/8836-01 ,Przewody
podziemne. Roboty ziemne. Wymagania i badania przy odbiorze”.

W terenie niezabudowanym prowadzi¢ wykopy szerokoprzestrzenne o
Scianach skarpowych pochylonych o stopniu nachylenia 1:1,5, w
sasiedztwie budynkow prowadzi¢c wykopy waskoprzestrzenne @z
umocnieniem Scian wykopu przez odeskowanie i rozparcie. W obrebie
uzbrojenia podziemnego prace przed i za przeszkoda wykonac recznie pod
nadzorem przedstawicieli kolidujacych mediow. Wzdluz fundamentow
budynku prowadzi¢c wykopy recznie odcinkami. Przejscia pod
przeszkodami wykonac zgodnie z norma BN-62/8836-01 ,Roboty ziemne.
Wykopy tunelowe dla przewodéw wodociagowych i kanalizacyjnych.
Warunki techniczne wykonania i odbioru”. W trakcie prac wykopy
oznakowacC 1 zabezpieczy¢ przed dostepem osob postronnych. Trase
wodociagu i kanalizacji zleci¢ do wytyczenia uprawnionemu geodecie. Po
wykonaniu przewody rozdzielcze wraz z przylaczami podlegaja
inwentaryzacji geodezyjnej. Po zakonczeniu prac wszelkie nawierzchnie

doprowadzi¢ do stanu wyjsciowego.

W przypadku naptywu wod gruntowych do wykopu nalezy odwadniac¢ go
metoda bezposrednia (otwartg). W dnie wykopu wykonac¢ zagtebienia lub
posadowi¢ tymczasowe studzienki zbiorcze z zelbetowych elementow
prefabrykowanych — kregéw do umieszczenia smoka przewodu ssawnego
pompy. Studzienki zbiorcze poglebi¢ w miare potrzeb i utrzymywac w nich
zwierciadlo wody jak najnizej w stosunku do poziomu dna wykopu do
czasu zakonczenia prac montazowych poczym zaglebienia zasypac
podtozem.

Wykop nalezy rozpocza¢ od najnizszego punktu, aby zapewnic
grawitacyjny odplyw wody z wykopu w dot po jego dnie.

8.2 Przylacze wodociagowe
Przylacze wodociagowe zaprojektowano z rur cisnieniowych z polietylenu
PE ¢40 PN-10 bar laczonych przez zgrzewanie doczotowe lub ksztaltki
elektrooporowe. Wlaczenie przylacza nastapi do istniejacego przylacza
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wodociggowego ¢63mm na terenie dzialtki 330/4. Wlaczenia nalezy
dokonac poprzez tréjnik do rur PE ze zlaczami ISO ¢63/40/63.

Nalezy zamontowac zasuwe wodociggowa ze zlaczem ISO ¢40 z miekkim
uszczelnieniem klina firmy Hawle nr 2630 wraz ze skrzynka wodociagowa
uliczna.

Skrzynke uliczng ustawi¢ rowno z powierzchnia terenu na podparciu z
blokow betonowych lub cegly. Trzpien zamontowa¢ w polozeniu pionowym
co najmniej 10 cm na spod skrzynki ulicznej, szczelnie dokrecajac do
wrzeciona zasuwy. Skrzynke nalezy oznaczyc.

Rurociag uklada¢ na podsypce piaskowej gr.10cm, w gotowym suchym
wykopie.

Rury wukladac¢ przy dodatnich temperaturach otoczenia zachowujac
minimalne przykrycie 1,4 m zabezpieczajace w lokalnych warunkach
przed zamarznieciem. Przy zaglebieniu wodociagu mniejszym od w/w
nalezy stosowac izolacje termiczna 2z materialow porowatych (Leca
Keramzyt) w postaci dodatkowej obsypki zabezpieczonej warstwa papy
izolacyjnej przed zawilgoceniem od opadow atmosferycznych.

Po ulozeniu rury obsypac warstwa piasku do wysokosci 30 cm ponad ich
powierzchnie podbijajac dokladnie warstwami po obu stronach rury.
Dopuszcza sie podbijanie rury materialem rodzimym, jesSli nie zawiera
twardych bryl, kamieni i rozmiektlej gliny.

Po zmontowaniu wodociag poddac probie ciSnieniowej na ciSnienie 1,0
MPa. Odcinek mozna uznac¢ za szczelny jezeli przez okres 30 min. nie
zanotuje sie spadku ciSnienia w rurociagu.

Przed wykonaniem zasypki wykopow, wodociag zglosi¢ do inwentaryzacji
geodezyjnej oraz odbioru technicznego. Do zasypki uzywaé gruntow
sypkich, mato spoistych, bez kamieni.

Po wykonaniu pierwszej 30 cm warstwy zasypki, ulozy¢ tasme do
znakowania rurociggow koloru niebieskiego z wktadka metalowa.

Przed oddaniem rurociagu do wuzytku, nalezy przeprowadzi¢ jego
dezynfekcje i ptukanie.

Przejscie pod fundamentami wykonywac¢ w rurze ostonowej PE o Srednicy
63mm.

Wodomierz zamontowa¢ w pomieszczeniu suchym o temperaturze
wewnetrznej powyzej +4°C, oswietlonym, tatwodostepnym wg PN76/M-
54906. Przed i za wodomierzem nalezy przewidzie¢ zawory odcinajace. Za
wodomierzem na cele bytowe nalezy zamontowac zawor antyskazeniowy
typu EA.

8.3 Instalacja kanalizacji sanitarnej
Scieki bytowo-gospodarcze z projektowanego budynku zaplecza
odprowadzone beda do istniejacej instalacji kanalizacji sanitarnej dn-
160mm poprzez projektowane studnie kanalizacji sanitarnej dn-425 mm
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S1 i S2 na terenie dzialki inwestora. Instalacje kanalizacji sanitarnej
zaprojektowano z rur kanalowych z PVC-U o Srednicy dn-160 mm o
sztywnosci obwodowej min. SN-8, o zlaczach kielichowych, taczonych na
wcisk z gumowym pierscieniem uszczelniajacym — wargowym.

Studnie dn425 zakonczyc¢ stozkiem odciazajacym wraz z systemowym
wlazem zeliwnym B125.

Ukladanie rur na dnie wykopu nalezy przeprowadzi¢c na podlozu
catkowicie odwodnionym i z wyprofilowanym dnem na obrebie kata 90° —
stanowiacym lozysko nosne rury (zgodnie z zaprojektowanym spadkiem).
Podloze winno by¢ wykonane z zageszczonego piasku grubosci 10 cm (bez
kamieni i grud). Ulozony odcinek rury kanalizacyjnej wymaga
zastabilizowania poprzez wykonanie obsypki ochronnej z piasku siegajacej
30 cm powyzej powierzchni rury. Obsypka winna by¢ odpowiednio
zageszczona i wolna od kamieni, mogacych wywiera¢ na rure naciski
miejscowe. Zageszczenie tej warstwy powinno byc¢ przeprowadzone z
zachowaniem szczegOlnej ostroznosci z uwagi na kruchos¢ materiatu rur.
Warstwa ta musi byc starannie ubita po obu stronach przewodu. Zasyp i
ubijanie w strefie ochronnej przewodu (ponad 30 cm ponad wierzch rury)
nalezy wykonywac¢ warstwami z jednoczesnym usuwaniem ewentualnie
zastosowanego odeskowania Scian wykopu.

Minimalne przykrycie rur kanalizacyjnych dla III strefy klimatycznej
zabezpieczajace przed zamarznieciem wynosi 1,2 m. W miejscach
wystapienia wyplycen nalezy bezwzglednie zastosowac izolacje termicznag w
postaci warstwy Leca Keramzytu. Warstwa 20 cm piasku odpowiada 10
cm warstwie Leca Keramzytu w odniesieniu do izolacyjnosci termiczne;.
Rury uktadac przy dodatnich temperaturach otoczenia.

Rurociag po odbiorze zasypac w drodze piaskiem zageszczajac go co 20 cm
natomiast poza droga gruntem rodzimym (z obsypka 30 cm piaskiem
ponad wierzch rury).

W celu oznakowania trasy instalacji kanalizacyjnej nalezy 30 cm nad
rurociagiem ulozy¢ tasme ostrzegawcza koloru brazowego do oznaczania
sieci kanalizacyjnych.

Po zakonczeniu montazu kanaty nalezy poddac probie szczelnosci zgodnie
z wymaganiami PN-EN 1610 punkt 13. Padanie szczelnosci przewodow i
studzienek powinno byc¢ prowadzone z uzyciem powietrza (metoda L) lub z
uzyciem wody (metoda W). Moga bycC przeprowadzone oddzielne proby
szczelnosci rur i ksztattek oraz studzienek, np. badanie szczelnosci rur z
uzyciem powietrza i badanie szczelnosci studzienek z uzyciem wody. W
metodzie L liczba kolejnych korekt i powtorek testow wykonywanych po
kolejnych niepowodzeniach prob nie jest ograniczona. W razie
zdarzajacych sie¢ pojedynczych lub ciaglych uszkodzen w trakcie
prowadzenia badan z uzyciem powietrza, powinien by¢ zastosowany test z
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uzyciem wody i jego wyniki powinny byc¢ decydujace. Szczegolna uwage
nalezy zwrocic na:

prawidlowe przygotowanie odcinka kanalu miedzy studzienkami,
nalezy zamknac¢ wszystkie odgatezienia,

przy badaniu na eksfiltracje lustro wody gruntowej winno by¢ obniZzone
o co najmniej 0,5 m ponizej dna wykopu oraz poziomu zwierciadla wody w
studzience polozonej wyzej i powinno miec¢ rzedna nizsza co najmniej o 0,5
m w stosunku do rzednej terenu w miejscu studzienki nizszej. W punkcie
13.2. w tablicy 3 normy PN-EN 1610 przedstawiono czasy badan
przewodow, wiaczajac w to studzienki kanalizacyjne, w zaleznosci od
wymiaru i metody badan. W metodzie wodnej czas badania powinien
wynosi¢ (30+1) min. Wymagania dotyczace badan sa spelnione, jezeli iloS¢
dodanej wody nie przekracza:

- 0,151/m2 w czasie 30 minut dla przewodow;

- 0,15 1/m2 w czasie 30 minut dla przewodow; wraz ze studzienkami

kanalizacyjnymi wlazowymi;

- 0,40 1/m2 w czasie 30 minut dla studzienek kanalizacyjnych;

(m2 odnosi sie do wewnetrznej powierzchni zwilZzonej)

Pozytywna proba szczelnosci na eksfiltracje wskazuje rowniez, ze kanat
zachowuje szczelnos¢ na infiltracje, wobec czego wykonanie jej moze
zostac zaniechane.

8.4 Instalacja kanalizacji deszczowej i drenazu
Odprowadzenie wod opadowych i roztopowych z projektowanych boisk
sportowych nalezy zrealizowa¢ poprzez drenaz wlaczony do instalacji
kanalizacji deszczowej projektowanej na dzialce inwestora.
Przed przystapieniem do robot nalezy wykonaé prace przygotowawcze
zwiazane z pomiarami, organizacja robot, ustaleniem miejsc do odkladania
ziemi rodzimej i jej wywozu, odprowadzeniem wody z wykopow itp.
Projektuje sie drenaz gruntowy z rur drenarskich PVC-U z filtrem w
wlokna kokosowego klasy SN24 kN/m2 o Srednicy ¢113/125mm ze
zlaczka o perforacji 20cm2/m.
Ukladanie rur na dnie wykopu nalezy przeprowadzi¢c na podlozu
calkowicie odwodnionym i z wyprofilowanym dnem - stanowiacym lozysko
nosne rury (zgodnie z zaprojektowanym spadkiem). Podloze winno byc
wykonane z zageszczonego piasku grubosci 10 cm (bez kamieni i grud).
Przewod drenarski powinien mie¢ nachylenie podluzne zapewniajace
przepltyw w przewodzie wody z predkoscia powodujaca wynoszenie z jego
wnetrza drobnych frakcji gruntu. Przyjmuje sie, Zze minimalna predkosc
wody w przewodzie zapewniajaca unoszenie drobnych frakcji wynosi 0,2
m/s. Przyjeto spadek dla projektowanej Srednicy dn-113/125mm na
poziomie 0,5%.
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Rury drenazowe opuszczac¢ do wykopu recznie. Przewody z PVC montowac
przy temperaturze otoczenia od 5°C do 30°C. Nie wolno wyrownywac
kierunku ulozenia przewodu przez podkladanie pod niego twardych
elementow takich jak kawatki drewna, kamieni. Przewody powinny byc
ulozone w sposéb uniemozliwiajacy: - zamarzanie wody w okresie
zimowym - nadmierne nagrzewanie w okresie letnim oraz uszkodzen pod
wplywem obciazen zewnetrznych

W projektowanym zakresie drenazu nalezy wykonac filtr gruntowy. Do
wykonania filtra powinny by¢ stosowane zwiry kwarcowe.

Rure drenazowa na calej dlugosci nalezy obsypac zwirem plukanym o
frakcji 8-16mm , przy czym warstwa zwiru powinna wynosi¢ min. 30cm
liczac od dna rury drenazowej. Nastepnie nalezy ulozy¢ warstwe
odsaczajaca o grubosci 10 cm skladajacej sie z piasku grubego i zwiru
frakcji O-16mm.

Szczegol warstw nad rura drenazowa dla kazdego z boisk pokazano na
rysunkach nr 8 9.

Warstwy filtracyjne i drenazowe nalezy oddzielic od gruntu rodzimego
poprzez geowloknine o gramaturze 150g/m2.

Wody z drenazu nalezy odprowadzi¢ do zbiornikow szczelnych 2x8m3
poprzez projektowana instalacje kanalizacyjna wykonana z rur PVC-U dn-
160mm, 200mm, 250mm SN8 tlaczonych poprzez kielichy z rowkiem
uszczelnione pierscieniowa uszczelka z elastomeru. Ukladanie rur na dnie
wykopu nalezy przeprowadzi¢ na podlozu calkowicie odwodnionym i z
wyprofilowanym dnem na obrebie kata 90° — stanowiacym lozysko nosne
rury (zgodnie z zaprojektowanym spadkiem). Podloze winno by¢ wykonane
z zageszczonego piasku grubosci 10 cm (bez kamieni i grud). Utozony
odcinek rury kanalizacyjnej wymaga zastabilizowania poprzez wykonanie
obsypki ochronnej z piasku siegajacej 30 cm powyzej powierzchni rury.
Obsypka winna by¢ odpowiednio zageszczona i wolna od kamieni,
mogacych wywiera¢ na rure naciski miejscowe. Zageszczenie tej warstwy
powinno by¢ przeprowadzone z zachowaniem szczegolnej ostroznosci z
uwagi na kruchos¢ materiatu rur. Warstwa ta musi by¢ starannie ubita po
obu stronach przewodu. Zasyp i ubijanie w strefie ochronnej przewodu
(ponad 30 cm ponad wierzch rury) nalezy wykonywac warstwami z
jednoczesnym usuwaniem ewentualnie zastosowanego odeskowania Scian
wykopu.

Minimalne przykrycie rur kanalizacyjnych dla III strefy klimatyczne;j
zabezpieczajace przed zamarznieciem wynosi 1,2 m. W miejscach
wystapienia wyplycen nalezy bezwzglednie zastosowac izolacje termiczng w
postaci Leca Keramzytu. Rury ukladac przy dodatnich temperaturach
otoczenia.

Rurociag po odbiorze zasypac piaskiem zageszczajac go co 20 cm.
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Na trasie instalacji kanalizacyjnej przewidziano 1 studnie rewizyjna z PVC
dn-600mm (D1) oraz 5 studni rewizyjnych z PVC dn-425mm (D2, D3, D4,
D51 Do).

Studnie D1 nalezy zakonczy¢ stozkiem odciazajacym wraz z wlazem
systemowym B125. Pozostate studzienki rewizyjne zakonczy¢ wlazem A15
z rura teleskopowa.

Po zakonczeniu montazu kanaly deszczowe (przed wlaczeniem do nich
drenazu) nalezy poddac probie szczelnosci takiej jak dla instalacji
kanalizacji sanitarne;j.

Podlaczenie rur drenarskich do studzienki lub grawitacyjny odplyw ze
studzienki mozna wykonac¢ na dowolnej wysokosci rury karbowanej na
placu budowy za pomoca wkladki ,in situ”. Przynajmniej raz do roku
nalezy sprawdzi¢ studzienki kontrolne wybierajac z dna nagromadzony w
nich piasek i mut. Raz na dwa, trzy lata zaleca sie tez przeplukanie
drenazu woda pod ciSnieniem.

W trakcie wykonywania wykopow nalezy zwraca¢ uwage na ewentualne
niezainwentaryzowane uzbrojenie podziemne.

Obliczenia

Powierzchnia zlewni dla projektowanego zakresu odwodnienia wynika z
projektu zagospodarowania terenu i wynosi:

boisko z nawierzchnig poliuretanowa — 0,061 ha

boisko z nawierzchnia z trawy sztucznej — 0,186 ha

[los¢ wod opadowych dla deszczu miarodajnego o czasie trwania 15 min
obliczamy wedlug wzoru

Q=qxoeoxF (/s

g- wspotczynnik splywu powierzchniowego

q - natezenie deszczu (I/s x ha)

F - powierzchnia zlewni (ha)

Do obliczen spltywu wod opadowych przyjeto wielkosci:

- wspotczynnik sptywu dla nawierzchni poliuretanowej @ = 0,5

- wspotczynnik splywu dla nawierzchni z trawy sztucznej o = 0,3

- natezenie deszczu miarodajnego q = 200 1/s x ha [los¢ wod opadowych
Wynosi:

Qs =(200x 0,061 x0,5) + (200x 0,186 x0,3) =6,1 + 11,16 = 17,26 1/s
Vzb =17,26 x 60 x 15=155341= 15,53 m3

Wody deszczowe z boisk trafia do projektowanego zespolu zbiornikow
szczelnych bezodplywowych zelbetowych 2x8ms3. Lokalizacje posadowienia
zbiornikow wskazano na planie sytuacyjnym. Zbiorniki nalezy polaczyc
rurg PVC-U dn-250 mm.

W zbiorniku nr 2 nalezy zamontowac pompe glebinowag a poza zbiornikiem
zlacze podziemne ktore umozliwi pobor wody do celow podlewania terenow
zielonych

13



8.5 Instalacja centralnego ogrzewania

Zapotrzebowanie na moc cieplng dla celow centralnego ogrzewania
zaplecza sanitarno-socjalnego wynosi 10,5 kW.

W obiekcie zaprojektowano ogrzewanie grzejnikami elektrycznymi
konwektorowymi oraz klimatyzatorami. Grzejniki beda montowane na
wspornikach, na Scianach. Grzejniki posiadajg stopien ochrony IPX4,
ktory pozwala na montaz ich w strefie 2. Grzejniki wyposazone sa w
termostat manualny. Zasilanie grzejnikow 230V.

8.6 Instalacja wody uzytkowej
Doprowadzenie wody zimnej do budynku zaplecza odbywac sie bedzie za
pomoca projektowanego przylacza PE40mm. Podgrzew wody cieplej dla
potrzeb prysznicy i umywalek nastapi poprzez 2 pojemnosciowe
podgrzewacze cwu o pojemnosci 150 dm3 kazdy (zestawy z grupa
bezpieczenstwa).
Instalacje wodna w budynku zaplecza wykonac¢ z rur PP-R (woda zimna)
oraz PP-R StabiGlass (woda ciepla) prowadzonych po zewnatrz Scian.
Podejscia do przyborow wykonac z zastosowaniem podejs¢ do baterii
zgrzewanych ustalonych w Scianie przy pomocy ptytek pojedynczych lub
podwojnych. Rury przymocowac¢ do Scian uchwytami oraz zabudowac
ptytami G-K. Przewody instalacyjne mocowac za pomoca podpor statych i
ruchomych. Dodatkowo przewody winny by¢ mocowane przy punktach
poboru wody.
W przypadku uchwytow stalowych nalezy wlozy¢ wkladke z gumy lub z
tasmy z miekkiego PCW.
Wszelkie przejScia przez przegrody budowlane prowadzi¢c w tulejach
ochronnych o Srednicach min. 2 cm wigekszych i wystajacych po 2 cm
poza przegrode budowlana z kazdej jej strony. W obrebie tulei nie
wykonywac¢ zadnych odgalezien. Dla przewodow z tworzyw sztucznych
nalezy stosowac tuleje z tworzyw sztucznych. Tuleja ochronna nie moze
stanowi¢ podpory przesuwnej (ruchomej) przewodu. Przestrzen miedzy
rurg a tuleja nalezy wypelni¢ materialem plastycznym. Przepust w tulei w
przegrodach oddzielenia p.poz. winien by¢ wykonany w klasie odpornosci
ogniowej El tej przegrody.
Instalacje wody zimnej cieplej i zimnej po zakonczeniu prac montazowych
nalezy przeptukac i poddac probie cisnieniowej na ciSnienie 10 barow
przez okres 30 min. Wszystkie przewody wody cieptej nalezy zaizolowac
pianka poliuretanowa o izolacyjnosci 0,035 W/(mxK) zachowujac
nastepujace minimalne grubosci izolacji:

v Srednica wewnetrzna do 22 mm - 20mm
v Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm - 30mm
v Woda zimna w pomieszczeniu gospodarczym - 13mm.
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W przypadku zastosowania otulin o lepszym wspolczynniku izolacyjnosci
grubosci nalezy skorygowac.

8.7 Instalacja kanalizacji wewnetrznej
Kanalizacje sanitarna wewnetrzna projektuje sie z rur kanalizacyjnych
kielichowych tgaczonych na uszczelki gumowe.
Scieki bytowe z budynku zostana odprowadzone do projektowane;
instalacji kanalizacji sanitarne;j.
Instalacje kanalizacyjna na zewnatrz budynku wykona¢ z rur PVC-U.
Wewnatrz budynku nalezy zastosowac rury PVC (PVC-U - pod posadzka)
lub PP (szare). Podejscia odptywowe z przyborow sanitarnych wykonac z
rur PVC lub PP o srednicy przewodu nie mniejszej od Srednicy odpltywu z
danego przyboru. Dlugosc¢ takiego podejscia mierzona po trasie nie moze
miec wiecej niz 3 zmian kierunkow trasy oraz nie moze przekraczac¢ 3 m,
a przy odptywach zbiorowych 6 m. Zapewni¢ takie odprowadzenie
Sciekow, aby roznica wysokosci miedzy najwyzej potozonym syfonem na
danym podejsciu a polaczeniem podejscia od tego syfonu z pionem nie
przekraczala 1 m. Mozna podlacza¢ przybory na danej kondygnaciji
wspolnym podejsciem wilaczonym do tréjnika na pionie potoZzonym 70 cm
ponizej posadzki danej kondygnacji. Wysokos¢ zamkniecia wodnego
syfonu powinna wynosi¢ min. 5 cm. Zachowa¢ min. spadek przy
prowadzeniu przewodow odpltywowych 2 % i nie przekraczac¢ 4 %. Piony
kanalizacyjne zlokalizowa¢ w odleglosci max. 1 m od miski ustepowe;.
Piony na caltej dlugosci wykona¢ z rur o jednakowej Srednicy nie
mniejszej od najwiekszego podejscia do pionu.
Jako zakonczenie pionow nalezy zastosowa¢ wywiewki dachowe.
Zapewnic wylot z wywiewki na wysokosci od 0,5 do 1 m ponad dachem, a
takze w odleglosci min. 4 m powyzej gornej krawedzi sasiadujacych okien
i drzwi. Zabrania si¢ wprowadzania pionu do przewodow wentylacyjnych,
spalinowych i dymowych. Pion montowa¢ od dotu wzwyz. Uchwyty pionu
powinny mocowac rure pod kielichem. Wszelkie odgalezienia montowane
na pionie wykonywac¢ pod katem 45° od osi pionu. Wykonujac podejscia
unikac rozwiazan, przy ktorych potaczenia rur oraz ksztaltek wypadaja w
stropie lub Scianie.
Poziome przewody odplywowe ukladac rownolegle i prostopadle do
fundamentow budynku.
Przy prowadzeniu poziomych przewodow odpltywowych min. spadek
wynosi:
- 2,5 % dla srednicy -75 PVC oraz nie przekracza¢ max. spadku dla tejze
sSrednicy 20 %,
- 2,5 % dla srednicy -110 PVC oraz nie przekracza¢ max. spadku dla tejze
srednicy 20 %,
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- 1,5 % dla srednicy -160 PVC oraz nie przekracza¢ max. spadku dla tejze
Srednicy 15 %,

Rozstaw podpor przewodow odplywowych z tworzyw sztucznych wynosi
max. 1,25 m.

Na przewodach odptywowych zabrania sie stosowania czwornikow.
Przejscia rur kanalizacyjnych z PVC przez przegrody budowlane
wykonywac¢ w tulejach ochronnych. Dlugosc¢ tulei zatozyc¢ jako grubosc
przegrody + 3 cm wystajace po obu stronach przegrody. Srednice tulei
dobra¢ o jedna dymensje wieksza od Srednicy rury, lecz Srednica
wewnetrzna tulei ma byc¢ wieksza o 5 cm od Srednicy zewnetrznej rury. W
obrebie tulei nie moze by¢ odgatezien.

Przewody z rur kielichowych powinny miec kielichy utozone przeciwnie do
kierunku przeplywu sciekow. Zamurowywanie bezposrednie przewodow
na stale w Scianach i stropach jest niedopuszczalne.

Ukladanie rur na dnie wykopu nalezy przeprowadzi¢ na podlozu
catkowicie odwodnionym i z wyprofilowanym dnem na obrebie kata 90° —
stanowiacym tozysko nosne rury (zgodnie z zaprojektowanym spadkiem).
Podloze winno by¢ wykonane z zageszczonego piasku grubosci 10 cm (bez
kamieni i grud). Ulozony odcinek rury kanalizacyjnej wymaga
zastabilizowania poprzez wykonanie obsypki ochronnej z piasku
siegajacej 30 cm powyzej powierzchni rury. Obsypka winna by¢
odpowiednio zageszczona i wolna od kamieni, mogacych wywiera¢ na rure
naciski  miejscowe. Zageszczenie tej warstwy powinno  byc¢
przeprowadzone z zachowaniem szczegélnej ostroznosci z uwagi na
kruchos¢ materialu rur. Warstwa ta musi by¢ starannie ubita po obu
stronach przewodu. Zasyp i ubijanie w strefie ochronnej przewodu (ponad
30 cm ponad wierzch rury) nalezy wykonywac¢ warstwami z jednoczesnym
usuwaniem ewentualnie zastosowanego odeskowania Scian wykopu.

8.8 Instalacja klimatyzaciji

e Zalozenia do projektu klimatyzacji

Parametry powietrza zewnetrznego:

LATO
- temperatura zewnetrzna t, = 32°C
- wilgotnos¢ wzgledna ¢ =50 %
- wilgotnosc¢ bezwzgledna X=11,9 g/kg
LATO
- temperatura wewnetrzna tw = 24°C £ 1°C
- wilgotnosc ¢ - wynikowa

Dobor na chlodzenie twewn=24°C
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Wspotczynniki przenikania ciepla zgodne z WT 2021
Usc=0,2 W/m?2K; absorpcja 70%

Uok= 0,9 W/mZ2K; transmitancja g=60%

Udachu = 0,15W/m?2K; absorpcja 70%

Zadaniem instalacji klimatyzacyjnej jest odprowadzenie zyskow ciepla,
ktore pochodzi glownie od promieniowania slonecznego przenikajacego
przez powierzchnie przeszklone oraz od osob przebywajacych w
pomieszczeniu. Przewiduje sie¢ rowniez wykorzystanie instalacji
klimatyzacyjnej do celow grzewczych w okresie przejSciowym i zimowym.
Jako jednostki wewnetrzne zaprojektowano urzadzenie Scienne.
Lokalizacje jednostek wewnetrznych wskazano na rysunku. Jednostki
nalezy montowac zgodnie z DTR urzadzen oraz zaleceniami producenta.

W pomieszczeniach szatni projektuje sie jednostki klimatyzacyjne Scienne
o wydajnosci chlodniczej 6,4 kW oraz wydajnosci grzewczej 6,6 kW w
systemie split. Jednostki te beda wspolpracowac z jednostkami
zewnetrznymi.

W pomieszczeniu biura trenera projektuje sie jednostke klimatyzacyjna
Scienng o wydajnosci chlodniczej 3,35 kW oraz wydajnosci grzewczej 3,5
kW wspolpracujaca z jednostka zewnetrzna.

Czynnikiem chlodniczym jest freon R32. Nazwa chemiczna R32 jest
difluorometan. Jest to czynnik chlodniczy, ktory byl uzywany jako
skladnik mieszaniny czynnika chlodniczego R410A, skladajacego sie¢ w
50% 2z czynnika R32 oraz 50% czynnika R125. Jest czynnikiem
ekologicznym nowej generacji o wysokim poziomie efektywnosci
energetycznej.

Jednostka wewnetrzna bedzie zasysala powietrze z pomieszczenia i
nawiewalta do pomieszczenia po schlodzeniu lub ogrzaniu do wymaganej
temperatury. Regulacja temperatury odbywa sie¢ bezposrednio w
urzadzeniu na podstawie zadanej temperatury przez Uzytkownika.
Zaprojektowano jednostki wewnetrzne z opcjonalnym wyposazeniem w
zestaw zaworow regulacyjnych oraz kompletem automatyki.

Instalacje klimatyzacji wykonac¢ z rur miedzianych taczonych lutem
twardym, przeznaczonych do czynnika chlodniczego R32 wg PN EN
12735-1 o srednicach wskazanych na rysunku.

Przewody przed montazem i ukladaniem oczyscic od wewnatrz i na
stykach, nie ukladac¢ rur uszkodzonych. Rury uszkodzone na koncach
bosych moga by¢ uzyte po odcieciu odcinkéw uszkodzonych, odleglosc
Scianki rury lub izolacji od Sciany, stropu, podlogi lub innych przewodow
winna wynosi¢ 3-5 cm dla przewodow ponizej SO mm. Poziome i pionowe
przewody prowadzone beda po Scianach w zabudowach z plyty G-K.
Przewody prowadzi¢ w sposob umozliwiajacy wykonanie izolacji cieplnej.
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Odleglosc zewnetrznej powierzchni przewodu prowadzonego pod stropem
lub jego izolacji cieplnej od Sciany, stropu lub podlogi powinna wynosic,
co najmniej 3cm. Przewody poziome prowadzone w kanalach i po
Scianach, na lub pod stropami powinny spoczywa¢ na podporach
ruchomych (w uchwytach, na wspornikach, zawiesiach) usytuowanych w
odstepach nie mniejszych niz:

* dla przewodow srednicy do 20 mm - 1,30 m
Przy przejsciu przewodu przez przegrode budowlana (np. przewodu
poziomego przez Sciang, przewodu pionowego przez strop), nalezy
stosowac przepust w tulei ochronnej. Tuleja powinna by¢ w sposob trwaty
osadzona w przegrodzie budowlanej. Tuleja powinna by¢ rura o Srednicy
wewnetrznej wiekszej od Srednicy zewnetrznej rury przewodu:

* co najmniej o 2 cm przy przejsSciu przez przegrode pozioma,

* co najmniej o 1 cm przy przejsciu przez strop.
Tuleja ochronna powinna by¢ dhluzsza niz grubosci przegrody poziomej o
ok. 2 cm z kazdej strony, a przy przejsciu przez strop powinna wystawac
ok. 2 cm powyzej posadzki i ok. 1 cm ponizej tynku na stropie. Przestrzen
miedzy rura przewodu a tuleja ochronng powinna by¢ wypelniona
materialem trwale plastycznym, umozliwiajacym jej wzdluzne
przemieszczanie sie¢ 1 utrudniajacym powstanie w niej naprezen
Scinajacych.
W tulei ochronnej nie powinno znajdowac sie¢ zadne polaczenie rury
przewodu.
Trasy prowadzenia przewodow pokazano na rzutach.
Rury prowadzic¢ ze spadkiem w strone przeplywu czynnika chtodzacego
(przewod cieczowy — 3 %o, gazowy 3%).
Jednostka zewnetrzna powinna byC¢ zamontowana na wspornikach
sktadanych lub skladanych z belka montazowa, malowanych proszkowo
lub na wspornikach spawanych z profili zamknietych 50x30 mm,
lakierowanych proszkowo.
Po zmontowaniu instalacje nalezy przedmucha¢ w celu usuniecia z
przewodow zanieczyszczen. Nastepnie przeprowadzi¢ kontrole szczelnosci
catego obiegu chtodniczego, sprawdzajac dokladnie miejsca polaczen oraz
przeprowadzi¢ probe szczelnosci czynnikiem gazowym.
Probe cisnieniowa przeprowadzi¢ w oparciu o postanowienia zawarte w
polskiej normie PN-EN 378-2 oraz wytyczne producenta. Probe
wykonujemy poprzez napelnienie instalacji azotem. Cisnienie proby dla
czynnika R410A wynosi 4,15 MPa.
Podczas wykonywania proby ciSnieniowej nalezy:
1.Zapewni¢ otwarcie wszystkich zaworéw rozpreznych urzadzen
wewnetrznych. Podczas proby cisnieniowej nie nalezy podlaczac zasilania,
poniewaz zawory zamykaja si¢ po jego zalaczeniu.
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2. Nalezy zastosowa¢ manometr o odpowiedniej skali (od 1,25 do 2
krotnosci ciSnienia proby). W tym przypadku manometr do 7 MPa.
3. Azot napelmiamy przez przylacze serwisowe strony cieczowej lub
gazowe;j.
4. Probe ciSnieniowa nalezy przeprowadzac etapowo:

1 ETAP - podniesienie ciSnienia do 0,5 MPa — obserwacja przez okoto 5
min. czy nie ma spadku.

2 ETAP - podniesienie ciSnienia do 1,5 MPa — obserwacja przez okolo 5
min. czy nie ma spadku.

3 ETAP - podniesienie cisnienia do 4,15 MPa - zasadnicza préoba
trwajaca 24 godziny.
Obnizenie poziomu cisnienia nie powinno byc¢ wieksze, niz 2%. Jesli po
uplywie 24 godzin zanotujemy wynik mieszczacy si¢ w normach, to probe
mozna uznac za pozytywna.
Dodatkowo nalezy oczysci¢ przewody z wilgoci poprzez wykonanie prozni
w ukladzie chlodzenia. Aby usunac¢ wilgo¢ z instalacji konieczne jest
wytworzenie podcisnienia co najmniej -0,1 MPa.

Rurociagi chlodnicze (freonowe) wew. budynku izolowac otuling ze
spienionego kauczuku syntetycznego o strukturze komorkowej zamkniete;j
AF/Armaflex Armacell o grubos¢ 9mm. Rurociagi prowadzone na
zewnatrz izolowac¢ j.w. dodatkowo zabezpieczajac plaszczem 2z blachy
aluminiowej lub otulinami w plaszczu ochronnym odpornym na dziatanie
warunkow atmosferycznych i UV. Calosc¢ izolacji montowac tylko na suche
i odthluszczone powierzchnie rurociagow, po uzyskaniu pozytywnego
wyniku proby szczelnosci.

Calosc¢ instalacji zamontowac zgodnie z zaleceniami producenta systemu
klimatyzacyjnego. @ Montaz instalacji klimatyzacji powinien byc¢
przeprowadzony przez autoryzowanego instalatora posiadajacego
wszystkie najnowsze i aktualne certyfikaty.

Jednostka zewnetrzna - posadowienie

Wsporniki do montazu naziemnego zamontowac na 2 poziomych pasach
fundamentowych. Zaleca si¢ wykonanie fundamentu betonowego zgodnie
z rysunkiem.

Ulozy¢ rure drenazowsa (1) pod urzadzeniem aby odprowadzi¢ wilgo¢ od
fundamentu budynku. Nalezy wykonac podsypke zwirowa pod odptywem
kondensatu z urzadzenia.
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Rys. Przekroj drenazu oraz fundamentu pod jednostke zewnetrzna
e Instalacja Skroplinowa

W celu odprowadzenia skroplin zastosowac przewody z rur PP laczone przez
zgrzewanie lub rur PVC klejonych. Skropliny z jednostki odprowadzic¢
grawitacyjnie do gruntu. Min. spadek przewodow skroplin 1%. Trasy
przewodow instalacji skroplin wskazano na rysunkach.

e Wytyczne do projektéow branzowych:

Branza elektryczna
Nalezy doprowadzi¢ energie elektryczna do jednostek klimatyzacyjnych
ujetych w niniejszym opracowaniu.
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8.9 Instalacja wentylacji mechanicznej

W  pomieszczeniach lazienek przewidziano wentylacje grawitacyjna
wspomagana mechanicznie wentylatorkami tazienkowymi wlaczanymi
czujnikami wilgotnosci, posiadajacymi opoOznienie czasowe regulowane.
Zasilanie wentylatorkow 230V. Wentylatory (bez klap zwrotnych) nalezy
montowa¢ na kominach wentylacji grawitacyjnej zamiast kratek
wentylacyjnych. Nawiew powietrza realizowany bedzie poprzez nawiewniki
okienne.

Dodatkowo w pomieszczeniach szatni zaprojektowano nawietrzaki okragte z
grzalka o wydajnosci powietrza nawiewanego 75 m3/h kazdy. Nawietrzaki
montowac pod dachem pomieszczen.

Branza elektryczna

Nalezy doprowadzi¢ energie elektryczna do wentylatorow sufitowych.

9. Wytyczne wykonania przejS¢é przez przegrody budowlane

W miejscach przejS¢ przewodow przez przegrody (Sciang) nie wolno
wykonywac polaczen rur. PrzejScia przewodow przez przegrody nalezy
wykonywac¢ w stalowych tulejach ochronnych o Srednicy wiekszej o dwie
dymensje od rury przewodowej i o dtugosci wiekszej od grubosci przegrody o
2cm - przestrzen pomiedzy zewnetrzna Sciana przewodu a tuleja ochronna
nalezy wypelni¢ szczeliwem, zapewniajacym mozliwoS¢ osiowego ruchu
przewodu.

10. Uwagi koiicowe
1. Przed wykonaniem zasypek zglosi¢ instalacje zewnetrzne do
inwentaryzacji powykonawczej uprawnionej jednostce geodezyjne;j.
2. Termin wlaczenia przylacza do wodociagu nalezy uzgodnic 2z

wlascicielem sieci t.j. gmina Gabin
3. Calosc¢ robot budowlano montazowych prowadzi¢ zgodnie z

e Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji
ogrzewczych - Zeszyt 6, Wydawca: COBRTI INSTAL; 2003r”

e Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji
wodociagowych - Zeszyt 7, Wydawca: COBRTI INSTAL (wyd. I,
wrzesien 2003 r. )

e Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji
kanalizacyjnych - Zeszyt 12, Wydawca: COBRTI INSTAL (wyd. I,
wrzesien 2006 r.)

e Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji
wentylacyjnych - Zeszyt 5, Wydawca: COBRTI INSTAL (wyd. I,
wrzesien 2002 r.)

e "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robé6t budowlano-
montazowych. Tom II - Instalacje sanitarne i przemystowe"
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e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie - Dz.U. nr 75 poz.690 z 15.06.2002 z pozniejszymi
zmianami.

Opracowat:
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III. Zestawienie wazniejszych materialtow

Lp. Nazwa urzadzenia Ilosé
Przylacze wodociagowe

1 | Rura wodociggowa, PE-g40x2,4mm RC, PN-10, 62,0 mb

2 | Rura ostonowa PE PE-063 2,0 mb

3 Zasuwa wodociggowa ze zlgczem ISO ¢40 z miekkim 1
uszczelnieniem klina

4 | Trojnik do rur PE ze zlaczami ISO ¢63/40/63 1

S | Skrzynka wodociggowa uliczna 1

6 | Tabliczka oznacznikowa 1

7 | Obudowa do zasuw 1

8 | Bloczek betonowy 1

9 Tasma ostrzegawcza wodociagowa koloru niebieskiego w 60,0 mb
wkladka metalowa

10 |Zawor kulowy mufowany dn-25 mm 2

11 Wodomierz do wody zimnej Qn-2,5 m3/h, dn-15 mm z 1
nakladka do zdalnego odczytu

12 |Zawor antyskazeniowy typu EA dn-25 mm 1

13 | Filtr siatkowy do wody zimnej dn-25 mm 1

Instalacja zewnetrznej kanalizacji sanitarnej

1 |Rura kanalizacyjna PVC-U ¢160mm, SN-8, 8,0 mb

2 | Kineta dla studzienki g¢425mm, zbiorcza, Dy-160 mm 2

3 | Rura karbowana 9425mm 2 mb

4 | Stozek odciazajacy dla rury 0425mm 2

S5 | Wlaz zeliwny systemowy, klasy B125 2

6 | Rura stalowa ostonowa dn-200 1,4 mb

7 | Tasma ostrzegawcza kanalizacyjna koloru fioletowego 8,0 mb

Instalacja kanalizacji deszczowej i drenazu

1 |Rura kanalizacyjna PVC-U g160mm, SN-8, ok. 35 mb

2 | Rura kanalizacyjna PVC-U ¢200mm, SN-8, ok. 62 mb

3 | Rura kanalizacyjna PVC-U ¢250mm, SN-8, ok. 40 mb

4 |Rura drenazowa dn-113/125mm z filtrem z wiokna ok. 620 mb
kokosowego SN4

S |Korek drenarski dn-113mm 24

6 |Kineta dla studzienki g425mm, przelotowa, Dy-250 mm, kat 1
90st.

7 | Kineta dla studzienki g425mm, przelotowa, Dy-200 mm 2

8 |Kineta dla studzienki g425mm, przelotowa, Dy-160 mm 2

9 |Rura karbowana ¢425mm ok. 7 mb

10 |Kineta dla studzienki 600mm, przelotowa, Dy-250 mm, kat 1
90st.

11 |Rura karbowana g600mm ok. 2 mb

12 | Stozek odciazajacy dla rury 6600mm 1

13 | Wilaz zeliwny systemowy, klasy B125 (studnia D1) 1

14 | Trojnik PVC-U dn-200/110mm, 879 11

15 |Tr6jnik PVC-U dn-160/110mm, 879 9
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16 |Wlaz systemowy A15 do studni 9425 z rura teleskopowaq 5
17 | Zbiornik szczelny betonowy 8m3 z plyta najazdowa do 10 ton, 2
kominek z wlazem zeliwnym B125
Wysokocisnieniowa zanurzeniowa pompa przeznaczona do
18 podlewania, pobor wody z lustra, wyposazona w wbudowany 1
automat sterujacy praca pompy, H-47 m H>O, Q-120 1/min,
1x230V, z systemem antyblokujacym
19 |Podziemne zlacze poboru wody ze skrzynka 1
Instalacja centralnego ogrzewania
1 | Grzejnik elektryczny o mocy SO0W, 1x230V z termostatem 1
2 | Grzejnik elektryczny o mocy 1000W, 1x230V z termostatem 1
3 | Grzejnik elektryczny o mocy 1500W, 1x230V z termostatem 6
Instalacja wodociagowa
1 Rura PP-R ¢20x2,8mm ok. 12 mb
2 Rura PP-R ¢25x3,5mm ok. 11 mb
3 Rura PP-R 932x4,4mm ok. 24 mb
4 Rura PP-R ¢40x5,5mm ok. 3 mb
5 Rura PP-R StabiGlass ¢20x2,8mm ok. 17 mb
6 Rura PP-R StabiGlass ¢25x3,5mm ok. 3 mb
Umywalka stojaca 50x40cm z postumentem stojacym, z
7 baterig stojaca z mieszaczem, (wandaloodporna) oraz 4
zestawem przylaczeniowym i syfonem
8 Pisuar ceramiczny bialy z czasowym zaworem pisuarowym, 9
naciskowym (wandaloodpornym)
Miska ustepowa stojaca typu kompakt (typu all-in-one) i
9 zestawem przylaczeniowym oraz deska twarda, 2
samoopadajaca na zawiasach ze stali nierdzewnej
Kabina prysznicowa o wymiarach 80x80cm ze szklem
10 |hartowanym matowym, brodzikiem oraz zestawem 2
podlaczeniowym i syfonem
11 Zawor natynkowy Scienny z koncowka do zamontowania 9
weza (wandaloodporny)
12 Bateria natryskowa z mieszaczem z wezem gietkim z zaworem
natryskowym (wandaloodporne)
13 |Zawor kulowy mufowany dn-25 mm 4
Pojemnosciowy elektryczny podgrzewacz wody o pojemnosci
14 | 150 dms3, 1x230V z grzaltka elektryczna 3,0 kW (z grupa 2
bezpieczenstwa)
Instalacja kanalizacji wewnetrznej
1 |Rura kanalizacyjna PVC, g160mm 3 mb
2 |Rura kanalizacyjna PVC, g110mm 7 mb
3 | Rura kanalizacyjna PVC, ¢75mm 12 mb
4 | Rura kanalizacyjna PVC, 650mm 10 mb
5 | Kominek (wywietrzak) dachowy, dn-160mm 2
6 | Wpust podlogowy z ABS odplyw boczny dn-50mm, z kratka 2
szczelinowa 120x120mm i ramka ze stali nierdzewnej V2A,
klasa L-15, o wysokosci ramy 9 mm, wysokos¢ zamkniecia
wodnego 22mm z fabrycznie zamontowana mata
hydroizolacyjng
Instalacja klimatyzacji i skroplin
1 Jednostka wewnetrzna klimatyzatora Scienna o wydajnosci 9

chtodniczej 6,4 kW, wydajnosci grzewczej 6,6 kW
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Jednostka zewnetrzna klimatyzatora o wydajnosci chtodnicze;j
6,4 kW, wydajnosci grzewczej 6,6 kW

Jednostka wewnetrzna klimatyzatora Scienna o wydajnosci
chlodniczej 3,35 kW, wydajnosci grzewczej 3,5 kW

Jednostka zewnetrzna klimatyzatora Scienna o wydajnosci
chlodniczej 3,35 kW, wydajnosci grzewczej 3,5 kW

Para przewodow chlodniczych miedzianych ¢6,35/9,53 mm 7 mb

4
5
6 Para przewodow chlodniczych miedzianych ¢6,35/12,7 mm 26 mb
7 Rura PPR do skroplin 920x2,8 10 mb

Instalacja wentylacji mechanicznej

Wentylator Scienny z czujnikiem wilgotnosci i opéznieniem
czasowym o wydajnosci 90 m3/h

Wentylator Scienny z czujnikiem wilgotnosci i opéznieniem
czasowym o wydajnosci 30 m3/h

Nawietrzak Scienny o wydajnosci 75 m3/h z grzaltka

3 elektrycznag o mocy 350W, 1x230V

4 Nawietrzak okienny o wydajnosci 6-30 m3/h

Pozostate ksztatltki i elementy nalezy dobrac¢ na etapie budowy.
[losci materiatlow w specyfikacji nalezy traktowac jako orientacyjne.

UWAGI OGOLNE DO SPECYFIKACJI MATERIALOWEJ

Wymienione w dokumentacji projektowej urzadzenia i materialy odniesione
do konkretnych producentow jak roéwniez nazwy firm dostawcow i
producentow nalezy traktowac jako stuzace do okreslenia parametrow
przedmiotu zamoéwienia poprzez podanie oczekiwanego standardu.
Dopuszczalne jest zastosowanie urzadzen i materialow rownowaznych
pochodzacych od innych wytworcow z zastrzezeniem, Ze nie beda one
jakosciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, ze zagwarantuja
dotrzymanie tych samych lub lepszych parametrow technicznych oraz beda
posiadac wszystkie niezbedne atesty i dopuszczenia do stosowania.

W przypadku zastosowania innych niZz podane w dokumentacji projektowej
urzadzen, materialow i technologii wykonawca przedmiotu zamoéwienia
odpowiadac¢ bedzie za ich dobédr, a zakresie jego obowiazkow znajdowac sie
bedzie ewentualna weryfikacja dokumentacji projektowej dokonana na
wlasny koszt.

W przypadku, gdy w trakcie budowy Zamawiajacy uzna, ze przewidziany w
ofercie wyrob czy urzadzenie nie spelnia parametrow technicznych lub
standardow jakosciowych przewidzianych w dokumentacji, Wykonawca
zastosuje elementy zgodnie z dokumentacja projektowa.
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IV. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Budowa kompleksu sportowego: budynku zaplecza sanitarno-szatniowego
oraz dwéch boisk — instalacje sanitarne

Nowe Grabie 11,

09-530 Ggbin,

dz. nr 330/ 4

Imie i nazwisko [nazwa inwestora] oraz adres:

Miasto i Gmina Ggbin
ul. Stary Rynek 16
09-530 Ggbin

Imie i nazwisko oraz adres
projektanta sporzadzajacego informacje:

mgr inz. Tomasz Seczkowski
09-520 Grabina
ul. Rubinowa 11

Maj 2026
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1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji
poszczegolnych obiektow.

Budowa instalacji sanitarnych do projektowanej budowy kompleksu sportowego:
budynku =zaplecza sanitarno-szatniowego oraz dwoch boisk wraz z budowa
infrastruktury towarzyszacej w Nowych Grabiach 11, dz. nr 330/4. Obiekt
wykonany zostanie w jednym etapie.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Teren dziatlki nr 330/4 objety opracowaniem w Nowych Grabiach jest
zagospodarowany budynkiem szkoly wraz z towarzyszaca infrastruktura techniczng
w postaci sieci wodociagowej, instalacji kanalizacji sanitarnej, instalacji gazowej,
linii teletechnicznej i linii energetyczne;j.

3. Wykazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczefistwa i zdrowia ludzi.

W terenie objetym opracowaniem nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢ podczas
robot wykonywanych w poblizu pasa drogowego i wykopow. Nieprofesjonalne
prowadzenie robot w poblizu w/w elementow zagospodarowania przestrzennego
moze stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozeinn wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia.

Zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi wystepowac bedzie podczas:

- prac ziemnych,

- uzytkowania sprzetu mechanicznego oraz srodkow transportu kolowego,

- zagrozenie wybuchem przy uzywaniu otwartego ognia,

- niebezpieczenstwa wynikajace z przebywania w wykopie.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych
instalacji wewnetrznych:
- przysypanie pracownika ziemia podczas prowadzenia robot w wykopie,
- przygniecenie pracownika maszynami i urzadzeniami technicznymi,
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony
napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Ponadto przed przystapieniem do pracy nalez dokonaé wszelkich, niezbednych
uzgodnien i oznakowan terenu budowy oraz przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy
pracownikow.

5. Wskazanie sposobu instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
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- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia wstepne ogoblne (,instruktaz ogdélny”) przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja
szczegOlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie
rzadziej niz raz w roku. Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majace
odpowiednie kwalifikacje formalne do jego poprowadzenia. Pracownicy powinni go
wystuchac i potwierdzic¢ ten fakt wlasnorecznym podpisem.

6. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczefistwom wynikajacym 2z wykonania robot budowlanych w
sferach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacym bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozen.

Calos¢ zamierzenia inwestycyjnego nalezy wygrodzi¢, celem uniemozliwienia
przebywania na terenie budowy oséb postronnych.
Przed przystapieniem do robot nalezy opracowac i zatwierdzi¢ projekt tymczasowej
organizacji ruchu na czas prowadzonych robot.
Poszczegolne rodzaje rob6t powinni wykonac¢ pracownicy posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje zawodowe przypisane do danego stanowiska.
Osoby wykonujace czynnosci zwiazane z robotami w pasie drogowym powinny byc¢
ubrane w odziez ostrzegawcza o barwie pomaranczowej, wyposazona w elementy
odblaskowe.
Materialy do budowy powinny posiada¢ atest producenta — reprezentatywny dla
zbioru stosowanego na budowie i wlasciwe dokumenty dotyczace konkretnej roboty.
W miejscu wykonywania robot budowlanych zabrania sie przebywania osob
postronnych.
Na wypadek zagrozenia nalezy opusci¢ miejsce robot najkrotsza mozliwa droga
prowadzaca poza strefe zagrozenia.
Nalezy takze zapewniC bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na terenie budowy nalezy umiescié tablice informacyjna z telefonami

alarmowymi.
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